M E D T E C H =

noi ® aiutiamo ® a guarire

[ELEAYe] nella vita di ogni giorno

Che la salute sia il bene piu prezioso che abbiamo Riabilitazione: un aiuto per aiutarsi da soli.
Riabilitazione significa reintegrazione nella professione e
lo comprendiamo soltanto quando ci ammaliamo nella vita sociale di persone le quali hanno avuto tali ambiti
compromessi a livello fisico o psichico da una malattia o
seriamente, quando abbiamo un grave incidente, da un incidente. L'obiettivo & di dare a queste persone la
possibilitd di tornare a gestire in modo autonomo la vita
quando siamo in eta avanzata. Solo in questi casi quotidiana nel pi breve tempo possibile.

¢i rendiamo conto di quali limitazioni ci imponga la «MEDTECH - noi aiutiamo a guarire» & un‘azione FASMED

FASMED ¢& |’Associazione che riunisce le organizzazioni
svizzere di produzione e commercio di articoli medicali.
Scopo della FASMED & la promozione di cure medicotec-
niche di alta qualita che tengano conto delle implicazioni
sociali ed economiche. FASMED conta al momento pi di

perdita della salute.

200 ditte associate di tutta la Svizzera attive nel seftore
medicale.

Perché la vostra giornata
ridiventi una giornata normale
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Si & mai chiesto come sarebbe la Sua vita se ... Lei o un
membro della famiglia perdesse I'autonomia a seguito di una
malattia o di un infortunio? Se, da un giorno all‘altro, non

riuscisse piU a camminare, ad alzarsi dal letto, o se non fosse
piv in grado di lavarsi da solo?

Tutto quello che fino a quel momento era normale dovrebbe
essere riconsiderato. Si troverebbe davanti a un‘infinita di

di domande di ogni genere su come andare avanti: Esistono
mezzi che mi aiutino a tornare ad una vita la pit normale
possibile? Dove posso trovare |'aiuto di cui ho bisogno? Chi
si assume i costi per le cure e per gli ausili2

Come prima cosa dovete pensare che in questa difficile situa-
zione non siete soli. Officine e negozi specializzati per la
riabilitazione possono darvi una consulenza professionale

e svolgere per vostro confo tutte le formalité burocratiche con
gli enti assicuratori (Al, AVS, SUVA ecc.).

La Tecnica della Riabilitazione (RehaTech) é responsabile
per la preparazione, |'adattamento, la manutenzione e ripa-
razione di ausili, quali sedie a rotelle, lift da bagno oppure
particolari maniglie di sostegno. Questi mezzi migliorano
considerevolmente la qualita di vita e permettono spesso
di affrontare in maniera autonoma la quotidianita.

La riconquista della mobilita grazie all'impiego di ausili e ad
altre misure utili per ridare coraggio e motivazione, sono la

base necessaria per un completo reinserimento nella vita
quotidiana e nel mondo del lavoro.

Il ritorno all’autonomia grazie alla RehaTech

In consegenza di un ictus la signora Bianchi, madre di due
bambini in etd scolare, impiegata a tempo parziale come
contabile in una piccola ditta commerciale, ha trascorso diversi
mesi in ospedale. Ora & felice di poter tornare a casa.

I tecnici della riabilitazione rendono piv agevole alla
signora Bianchi il ritorno a casa prevedendo e mettendo in atto
le misure necessarie:

> La signora Bianchi ha bisogno di una sedia a rotelle
adatta alle sue precise esigenze individuali; I‘adattamento
in tal senso viene fatto dai tecnici in collaborazione con il
marito, il medico, I'ergoterapista e il fisioterapista.

> La porta del bagno deve essere allargata.

> Tutte le soglie delle porte devono essere adattate o
eliminate.

> Per rendere possibile il lavoro in cucina sono
necessarie varie modifiche, quali, per esempio,
I'adeguamento dell’altezza del piano di lavoro.

» Con l'aiuto di un lift da bagno e di apposite maniglie
di sostegno, la signora Bianchi sard in grado di
provvedere in maniera autonoma all’igiene personale.

» Un letto regolabile con comandi elettrici permette
I'adattamento dell‘altezza a quella della sedia a rotelle e,
con cid, il trasferimento autonomo dal letto alla carrozzina
e viceversa.

» Per accedere alla casa & necessaria una piccola rampa.

P Per raggiungere il posto di lavoro la signora Bianchi
ha bisogno di una modifica dell’automobile con
I'inserimento di un cambio automatico.

Con questo esempio si & voluta esemplificare la molteplicita
e varietd di inferventi che possono rendersi necessari per una
riabilitazione efficace dal lafo tecnico.




